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Habilidades socioemocionales desde la practica artistica: la Compafiia Titular de Danza Folklérica de la UANL

El dmbito de la educacién superior enfrenta hoy dindmicas marcadas por una
aceleracion sin precedentes en la transformacion digital, que ha potenciado el
uso de la inteligencia artificial; esto demanda a las instituciones la formacién de
profesionistas que respondan a las necesidades de conocimiento, desde una
perspectiva humanistay bajo los principios de la formacién integral. Este articulo
indaga el efecto que la practica de actividades artisticas tiene en la formacion
socioemocional de estudiantes que pertenecieron a la Compania Titular de
Danza Folkldrica de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn entre 2010 y 2024.
Elenfoque examina de qué forma la practica artistica modifica la autopercepcion
sobre su formacién universitaria; explora las experiencias de aprendizaje de
los integrantes del grupo; e identifica los aspectos que dificultan y favorecen
la practica extracurricular en el alumnado de areas cognitivas tan distintas
ComMo ciencias exactas, ciencias sociales, ingenierias, artes y humanidades. Los
Palabras clave: hallazgos permiten concluir que los estudiantes relacionados con la danza
folklérica autopercibieron un beneficio fisico, emocional, social y formativo que

formacion integral, S . . . )
redunda en una concepcion integral de la formacién universitaria, pero ademas

danza,
habilidades les proporciona un espacio seguro de creacién, interaccion y articulacion de
socioemocionales. capacidades humanas.

ABSTRACT

Thefield of higher education today faces dynamics marked by an unprecedented
acceleration in digital transformation, which has boosted the use of artificial
intelligence. This demands that institutions train professionals who respond to
knowledge needs from a humanistic perspective and under the principles of
holistic education. This article investigates the effect that the practice of artistic
activities has on the socio-emotional development of students who were part of
the Compafiia Titular de Danza Folkldrica de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn between 2010 and 2024. The approach examines how artistic practice
modifies the self-perception of their university education; explores the learning
experiences of the group members; and identifies the aspects that hinder and
facilitate extracurricular practice in students from cognitive areas as diverse
as the exact sciences, social sciences, engineering, arts, and humanities. The
Keywords: findings lead to the conclusion that students involved in folk dance perceived
physical, emotional, social, and developmental benefits —contributing to a
holistic view of their university education— while also gaining a safe space for
creativity, interaction, and the integration of human capabilities.

whole approach,
dance,
socio-emotional skills.

Vol. 2, Nim.3 septiembre - diciembre 2026 innovacademia.uanl.mx 57


https://innovacademia.uanl.mx/index.php/revista

Habilidades socioemocionales desde la practica artistica: la Compafiia Titular de Danza Folklérica de la UANL

INTRODUCCION

En julio de 2011, en un distrito de la provincia de
Estambul, Turquia, la premiacién del 12th International
BuyuUkgekmece Culture and Art Festival anuncié el
primer lugar para México, representado por la Compafiia
Titular de Danza Folklérica (CTDF) de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (UANL). El impacto de
un reconocimiento de tal magnitud consolidaba la
trayectoria de esta agrupacion universitaria a solo ocho
meses de fundada. La Compafiia inicié labores el 6 de
noviembre de 2010, conformada por mas de 40 alumnos
de preparatorias, escuelas técnicas y facultades, bajo
la direccién artistica y general del maestro Alejandro
Gonzalez Herrera, y con sede principal en el Teatro
Universitario de la UANL. A partir de ese afio, la Compafiia
se integré como agrupacién miembro del Consejo
Internacional de Organizaciones de Festivales de Folklore
y de las Artes Tradicionales (CIOFF). Desde entonces, la
Compafiia ha tenido una presencia constante en eventos
institucionales, locales, nacionales e internacionales, y
mas de mil estudiantes han formado parte de ella.

El presente estudio plantea una revisién de
los procesos formativos y experiencias significativas
relacionadas con la practica artistica y el aprendizaje
en la educacién superior, con el objetivo de examinar
el efecto de dichas actividades en la formacién integral
de estudiantes y egresados que pertenecieron al grupo
en el periodo comprendido de 2010 a 2024. Asimismo,
se pretende identificar de qué forma la practica artistica
impacta en el proceso formativo de los estudiantes, tanto
en el ambito cognitivo como en el socioemocional. Se
cree que los estudiantes y egresados de la CTDF de la
UANL reciben un complemento en su formacién integral
universitaria, y son conscientes de que adquieren
habilidades cognitivas y competencias personales como
valor agregado en su proceso de formacién integral.

Uno de los grandes retos de la educacién superior
es acompanar a la persona en el proceso de integrar sus
distintas dimensiones (Diaz, 2022) y, en tal sentido, la
investigaciéon examina el Modelo Educativo contenido
en el Plan de Desarrollo Institucional de la UANL en el
periodo mencionado para conocer sus planteamientos

con relacién a las necesidades formativas de sus

estudiantes. La revision del estado de la cuestiéon explord
investigaciones previas en temas como la formacién
integral en el entorno universitario, la practica artistica
en la educacién, y la danza folklérica como manifestacién
de cultura e identidad para la formacién humana.

Un estudio de la Universidad Nacional Auténoma
de México (Ornelas, 2020) reconoce la incidencia de los
procesos formativos universitarios en la construccién de
autonomia de los jévenes estudiantes; y observa que, en
la mayoria de los casos, las instituciones educativas han
desdefiado la importancia de la formacién social, creando
relaciones verticales de transmision de conocimientos;
sin embargo, los contenidos, experiencias y formas
relacionales divergentes hacen posible el despliegue de
procesos de autonomizacién de los sujetos, a partir de
establecer relaciones horizontales, de reconocimiento
de los otros como sujetos con capacidad de discernir,
reflexionar y tener un sentido critico para su forma de
estar en el mundo social.

En consonancia con estos planteamientos, una
investigacion de la Universidad Complutense de Madrid
sostiene que la universidad como institucién esta
llamada a ser sede de la experiencia para que el alumno
sea consciente de su realidad (Diaz, 2022). Entendida
la experiencia como vehiculo de formacién integral, la
educacién superior debe suscitar la persona que cada
alumno lleva dentro, en un proceso vital que implica
accién dindmica a través de la experiencia. El contexto
formativo estd pensado, asi, para aportar a la sociedad
profesionistas que integren la dupla competencia-
conocimiento y sean capaces de ponerla al servicio del
bien comun.

Las experiencias de aprendizaje, en el contexto
formativo de los integrantes de la CTDF de la UANL,
se han enriquecido con incursiones en importantes
escenarios de Brasil, Canada, Chile, Colombia, Corea,
Eslovaquia, Espafia, Estados Unidos, Francia, Italia,
México, Polonia, Portugal, Republica Checa, Rumania,
Suiza y Turquia, por lo que los estudiantes han sido
embajadores de las manifestaciones populares y
artisticas de Nuevo Ledn y México. Ante esta realidad, la
investigacidon examina de qué forma la practica artistica

modifica en los estudiantes la autopercepcién de su

formacién universitaria.
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La dimensién educativa de la practica artistica
que se analiza en este estudio remite al concepto de
educacién que, visto por el sociélogo francés Emile
Durkheim (1997), es una accién que las generaciones
adultas ejercen sobre las que aun no alcanzan el grado
de madurez necesario para la vida social; y tiene por
objeto suscitar en el individuo ciertos estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen la sociedad politica
y el medio ambiente especifico donde se encuentra. Al
abordar la implicacién formativa de la practica artistica,
se examina cémo el terreno concreto de la educacién
superior puede dotar al estudiante de una formacién
que incida en distintas dimensiones de su capacidad
humana.

En ese sentido, el marco normativo de la UANL
considera, no solo las competencias instrumentales
de naturaleza linguistica, metodolégica, tecnolégica
o cognoscitiva de los estudiantes, sino ademas las
competencias personales y de interaccién social que
facilitan el proceso de desarrollo humano personal e
interpersonal, y las competencias integradoras (UANL,
2022). Estas se basan en las experiencias inmediatas
y subjetivas que se producen ante los objetos
artisticos. Dewey (1934) afirma que la cualidad estética
redondea una experiencia hasta completarla y darle
unidad emocional. Al asimilar esta idea al entorno
de la educacién superior, lo experimentado por los
estudiantes durante su trayecto educativo adquiere un
sentido significativo que otorga validez a las acciones:
toda actividad practica adquirird cualidades estéticas,
siempre que sea integrada y dirigida hacia la satisfaccion.

Desde este marco se puede estudiar como la
participacién en una compania de danza folklérica
impacta el desarrollo personal de los individuos en un
entorno de aprendizaje activo. Autores como Jean Piaget
(1973) y Lev Vygotsky (2001), enfatizan el aprendizaje
activo y la construccién del conocimiento a través de
la experiencia. Educar, segun Piaget (1973), implica
transformar la constitucién psicobiolégica del individuo
en funcién del conjunto de aquellas realidades colectivas
a las que la conciencia comun atribuye valor; y asocia esto
a la necesidad de un replanteamiento de la ensefianza

profesional. En consonancia con lo anterior, Vygotsky

(2001) destaca la importancia del contexto social y

cultural en el aprendizaje, y sostiene que la transmisién
racional, intencional, de la experiencia y el pensamiento
requiere un sistema mediatizador, y ubica al lenguaje
humano y su necesidad de intercomunicacién durante
el trabajo; la existencia de todo un sistema dindmico
de significaciones da lugar a una unidad afectiva e
intelectual que rige el camino de los individuos hacia
su conducta y actividades.

A propdésito, el proceso de creacién en el entorno
de la educacién superior requiere de un enfoque
alineado a la construccion colectiva del conocimiento,
y de acuerdo con Chaljub (2014), los modelos de
ensefianza deben considerar la repercusién del trabajo
colaborativo para la construccién de los aprendizajes.
Sin embargo, aun en el escenario de la colectividad,
la interrelacién entre entendimiento e imaginaciéon se
produce a nivel individual: la estética como forma de
conocimiento involucra el juicio derivado del gusto, y
dicho analisis permite entender los rasgos caracteristicos
de la experiencia aprehendida (Kant, 1998).

Por otro lado, el propésito de la educacién es
el pleno desarrollo de la personalidad integral del
individuo en dos grandes dimensiones: la adquisicién de
conocimientos y el equilibrio de las emociones. Bisquerra
(2000) define la educacién como un proceso educativo
permanente que debe potenciar el desarrollo emocional
como complemento del desarrollo cognitivo. De acuerdo
con ello, el presente trabajo pretende identificar la
manera en que los estudiantes regulan sus propias
emociones y desarrollan la habilidad de comprender
las emociones de los demas, para lograr un ambiente
de aprendizaje y creacién a partir de competencias

individuales y grupales.

METODOLOGIA
Una ruta metodoldgica trazada a partir de las preguntas
de investigacion permitié explorar las implicaciones
de la practica artistica como parte de la formacién
en el entorno de la educacién superior. El acto de
indagar adquiere una connotacién especifica cuando
se aplica a las ciencias sociales: la de generar nuevo
conocimiento sobre la estructura, las relaciones y los
cambios que experimenta la realidad social (Briones,

2002). El enfoque a operativizar fue el fenomenoldgico,
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donde la experiencia permite detallar los fenédmenos
en lo dado de modo objetivo, y la proximidad hacia
el objeto relacionado revitaliza la comprensién de las
vivencias (De los Reyes et al., 2019). En el contexto de
una sociedad como la actual, intensiva en conocimiento,
las investigaciones cualitativas resultan necesarias para
la creacién y divulgacién de los saberes como factores
esenciales del sistema educativo. El camino cualitativo
busca entender una situacién social como un todo, no
con la intenciéon de medir, sino de describir el fenédmeno
social a partir de rasgos determinantes (Bernal, 2010) y
su percepcién por parte de los actores en la situacién
estudiada.

Visto asi, desde el enfoque fenomenoldgico,
las vivencias del yo son reconocidas sobre la base
de la experiencia (Husserl, 1994), y éstas se pueden
estudiar desde la posicién del ser individual. Las
representaciones que aluden al ‘mundo de la vida’ del
sujeto permiten explorar la percepcién que generan sus
vivencias. El método fenomenolégico es, de acuerdo
con Katayama (2014), el procedimiento que se ocupa de
las objetividades individuales y permite hacer surgir lo
objetivo desde la representaciéon subjetiva que posee el
individuo de su realidad.

En cuanto al aspecto tedrico, los fines de la
presente investigacién llevaron a profundizar en la
teoria critica, la cual tiende a la transformacién de la
totalidad social; Horkheimer (2003) considera que cada
paso de dicha teoria responde a la nocién de humano
y naturaleza que se encuentran presentes en las
ciencias y en la experiencia histérica. Sugiere ademas
que la humanidad debe constituirse, primero como
sujeto consciente, y luego se deben determinar de
manera activa las formas de vida y el comportamiento
critico inherente al desarrollo de la sociedad. Por su
parte, Habermas (1996) advierte que la teoria penetra
en la practica de la vida, le da forma en una realidad
estructurada, se manifiesta en la actitud de quienes
asumen su disciplina, y esto se refleja en su modo
de vivir. Partiendo de la influencia de la teoria en la
formacién y educacién orientadora de la vida practica,
el autor sostiene que una ciencia social critica debe ser

capaz de orientar la accién.

En tal sentido, se recurre al alcance descriptivo

para mostrar las dimensiones de un fenémeno, contexto
o situacién, a través de un trabajo de campo dindmicoy
flexible donde el investigador esta atento a la produccién
de datos significativos (Hernandez et al., 2014). Para los
fines del presente estudio, se revisé ademas el alcance de
tipo correlacional, a fin de conocer el grado de asociacion
entre conceptos, categorias y variables del objeto de
estudio. El disefio de la investigacién se orienté a la
investigacidn-accién, la cual requiere de la colaboracién
de los participantes en la deteccidn de sus necesidades y
estructuras a modificar, por lo que se convierten, a juicio
de Lewin (1988), en protagonistas de una investigacién
que conduce a la accién social.

El muestreo, como posibilidad de establecer
una generalizacién empirica, permite establecer
afirmaciones sobre un conjunto de elementos
partiendo de la informacién obtenida de una parte
de la poblacién (Paniagua-Machicao y Condori-Ojeda,
2018). Se consideré ademas el apunte de Bernal (2010)
en torno a la capacidad de la muestra para concretar
la poblacién sobre la cual se efectuaran la medicién y
la observacién de las variables. Se recurrié al muestreo
intencionado, el cual consideré entre los sujetos sus
habilidades sociales, las capacidades personales, los
conocimientos que desarrollaron en el transcurso de su
practica artistica, ademds de qué aspectos de su vida
universitaria han facilitado u obstaculizado la realizacién
de sus actividades en la danza.

La muestra que constituyd el corpus fueron 12
estudiantes activos, y 8 egresados de la CTDF de la UANL
entre 2010 y 2024. El proceso se implementé a partir
del muestreo no probabilistico, por medio del muestreo
por cuotas, el cual selecciona un ndmero especifico de
unidades para diversas subpoblaciones (Alaminos y
Castejon, 2006); las variables de control se determinaron
con relacién a las caracteristicas a investigar, dado que
existe informacién sobre su distribucién seguln sexo,
edades, areas del conocimiento estudiadas, facultades
a las que pertenecen, y si se trata de estudiantes activos
0 egresados. Las unidades de anadlisis se clasificaron
de acuerdo con las caracteristicas planteadas en los
objetivos de la investigacion.

El criterio de seleccién para los egresados

de la Compafiia se basé en sus trayectorias como
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miembros fundadores, con participacién en eventos
internacionales, nacionales y regionales, y quienes ya se
encuentran insertos en el mercado laboral, de acuerdo
con las areas del conocimiento estudiadas en la UANL.
Por otra parte, la seleccién de estudiantes activos buscé
cumplir con una representatividad de acuerdo con las
areas del conocimiento que se hacen presentes en la
Compafiia, las cuales incluyen artes, ciencias aplicadas,
ciencias exactas, ciencias sociales, comunicacion,
humanidades e ingenierias.

En cuanto a los instrumentos y técnicas de
recoleccion de informacién, se consideré el uso de la
entrevista semiestructurada y la encuesta, los cuales
contaron con la validacién por expertos para la guia
de preguntas de la entrevista, y el cuestionario de la
encuesta; estos fueron revisados y validados por el Dr.
Roberto Kaput Gonzalez Santos, el Dr. Victor Barrera
Enderle, el Dr. César Morado Macias, y el Dr. Martin
Veldzquez Rojas, catedraticos e investigadores con
amplia experiencia y trayectoria en la UANL.

El propésito fue contar con un conjunto de datos

Tabla1
Nomenclatura especifica del corpus.

que completaran la indagacién y ofrecieran elementos
de comprensiéon del sentido de la informacién, a través de
instrumentos relevantes para el abordaje de experiencias
artisticas y educativas. Del total de entrevistas, 50%
(n=4) se hicieron a mujeres, y 50% (n=4) a hombres; 50%
(n=4) se aplicaron a estudiantes activos, y 50% (n=4) a
egresados. Mientras que, del total de encuestas, 50%
(n=6) se dirigieron a mujeres, y 50% (n=6) a hombres;
50% (n=6) se hicieron a estudiantes activos, y 50% (n=6)
a egresados.

Asimismo, se generd una nomenclatura con
el propésito de localizar de manera rapida y efectiva
los elementos del corpus, y articular el modelo de
analisis de datos a partir de las matrices disefiadas para
integrar las variables de la propuesta metodoldgica. La
nomenclatura expresa si se trata de un bailarin o bailarina
(B), si pertenece al género femenino o masculino, si se
trata de un egresado o un estudiante aldn activo en la
UANL, y la facultad especifica de donde proviene. De esta
manera, es posible estructurar una seleccién concreta de

la muestra, como se plantea en la Tabla 1:

ENTREVISTAS A EGRESADOS ENTREVISTAS A ALUMNOS ACTIVOS

FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
BFEI- FIC BMET - FACMED BFAI- FACPYA BMAI - FAE
BFE2-FACPYRI BME2 - FACPYA BFA2 - FFYL BMA2 - FCC

ENCUESTAS A EGRESADOS

ENCUESTAS A ALUMNOS ACTIVOS

FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
BFE3 - FACPYA BMES3 - FIC BFA3- FACPYRI BMA3 - FIME

BFE4 - FCC BME4 - FCQ BFA4 - FASPYN BMA4 - FACDYC
BFES5- FACMED BMES - FCFM BFAS- FAV BMAS - FCB

Nota: Elaboracion propia.

Siendo asi, el corpus quedd constituido por
representantes de las facultades de Artes Escénicas
(FAE), Artes Visuales (FAV), Ciencias Biolégicas (FCB),
Ciencias de la Comunicacién (FCC), Ciencias Fisico
Matematicas (FCFM), Ciencias Politicas y Relaciones
Internacionales (FACPYRI), Ciencias Quimicas (FCQ);
Contaduria Publica y Administracién (FACPYA), Derecho
y Criminologia (FACDYC), Filosofia y Letras (FFYL),

Ingenieria Civil (FIC), Ingenieria Mecéanica y Eléctrica
(FIME), Medicina (FACMED), y Salud Publica y Nutricién
(FASPYN).

Dado que el estudio estructura un andlisis de
las experiencias cotidianas de los participantes y busca
comprender el significado que los individuos dan a sus
contextos y dificultades, el criterio de seleccién para los
egresados de la Compaifiia se basé en sus trayectorias
como miembros fundadores, con participacién en
eventos internacionales, nacionales y regionales, con
una fuerte presencia en actividades artisticas de la
institucién, y quienes estan insertos en el mercado
laboral, de acuerdo con las areas del conocimiento

estudiadas. El registro de datos incluyé grabaciones de
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audio y video, notas de campo y fotografias, asi como
la transcripcién de las grabaciones a texto escrito. Las
entrevistas fueron transcritas por medio del software
TurboScribe, luego se aplicé un proceso de codificacion
manual para resaltar categorias de interés, y se usé el
software de gestién de datos cualitativos Atlas.ti para
almacenar y organizar los datos obtenidos. Por su
parte, para el procesamiento de datos resultantes de
las encuestas, se utilizaron graficos y tablas estadisticas
proporcionados por el cuestionario de Google Forms,
asi como los archivos de Excel resultantes de cada
formulario.

Al etiquetar segmentos de texto y crear cédigos
compactos de temas y conceptos clave, la codificacién
permitié reunir esta informacién, que detalla
interpretaciones y desarrolla propuestas sistematicas
para organizar los datos (Taylor y Bogdan, 1987). De esta
manera, los instrumentos aplicados permitieron situar
elementos discursivos en torno a los aportes con relacién
a la practica de la danza folklérica y sus percepciones de
beneficios al estado fisico y emocional, el apoyo de sus
facultades, los obstéculos institucionales, la influencia en
su formacion, la aplicacién de habilidades en su entorno
laboral y el significado de pertenecer al grupo. La
identificacion de patrones, temasy conceptos a partir de
la informacién emitida por el sesgmento del corpus de la
investigacién correspondiente a los estudiantes activos
se relaciona con la percepcion de beneficio de la practica
artistica al estado fisico y emocional, el apoyo de sus
facultades, los obstaculos institucionales, la influencia
en su formacioén, las experiencias mas relevantes y el

significado de pertenecer al grupo.

RESULTADOS

Al imponer una estructura a los datos, organizarlos
en unidades y categorias, se pudieron observar las
experiencias de los participantes, otorgar un sentido
a la informacién recopilada y dar lugar a un gjercicio
interpretativo que ayude a comprender el contexto en
funcién del planteamiento del problema (Hernandez
et al,, 2014). Sobre los datos ya reducidos se aplicaron
lecturas integrales para descubrir unidades significativas,

frases o lineas agrupadas por su semejanza o similitud

en unidades comprensivas con el propdsito de vincular

los resultados al conocimiento disponible (Katayama,
2014).

En tal sentido, se recurrié a la extraccion de
fragmentos testimoniales correspondientes a las
entrevistas y encuestas a estudiantes y egresados que
forman parte de la muestra, atendiendo a categorias que
permitieran identificar habilidades sociales y cognitivas,
obstaculos o facilidades aportados por la institucién, y
experiencias formativas integrales. El resultado es una
descripcién que capta los significados y estructuras
compartidos de las experiencias vividas, y proporciona
una comprensiéon del fenémeno desde la perspectiva de
quienes lo han experimentado.

De esta manera, a partir del marco tedricoy con
base en la teoria del aprendizaje social de Vygotsky
(2001), se recurrié a la codificacién deductiva para crear
categorias que identificaron la existencia de un sistema
dindmico de significaciones de la experiencia grupal; en
el caso de los egresados éstas fueron autopercepciéon
formativa, desarrollo integral, bienestar emocional,
habilidades sociales, condiciones institucionales,
obstaculos para la participacion, y significado de
pertenencia; por su parte, las categorias definidas para el
segmento de los alumnos activos dieron lugar a cédigos
agrupados en cuatro temas centrales, que tienen que ver
con la formacién integral en la educacién universitaria,
la dimensién de la practica artistica en el desarrollo
socioemocional, los obstaculos y facilidades en el dambito
institucional, y los significados atribuidos a la practica
artistica.

En el modelo operacional, la primera fase
consistié en realizar el andlisis cualitativo de las
entrevistas a egresados y encuestas a estudiantes
activos, para mostrar cémo los actores dan sentido a
sus decisiones, emociones y trayectorias, a través de
las historias de vida, los testimonios y la construccion
subjetiva de sentido. Al seguir un enfoque cualitativo,
las matrices de analisis fueron recursos organizativos
que ayudaron a estructurar la informacién y procesarla
(Cohen et al., 2007). La Figura 1 muestra los resultados
de la encuesta con relacién a las habilidades personales
que los estudiantes activos consideraron como aporte

de la danza folkldrica:
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Figural

Matriz de andlisis de habilidades personales en estudiantes activos. (Google Form)

Autoconfianza

Autocontrol

Capacidad de escucha

Conocimiento del patrimonio cultural

Conocimientos generales

Creatividad

Experiencias de vida

Identidad institucional

Identidad nacional

Iniciativa

Liderazgo

Organizacién del tiempo

Pensamiento critico

Pensamiento innovador

Puntualidad

Responsabilidad

Toma de decisiones
Ninguna de las anteriores |0 (0%)

El reactivo buscé que los estudiantes identificaran
habilidades especificas, el 100% de los encuestados
seleccioné aspectos como creatividad, experiencias
de vida, organizacién del tiempo, y responsabilidad; el
83.30% eligié el conocimiento del patrimonio cultural, y
la toma de decisiones; mientras que un 66.70% sefiald
autoconfianza, identidad institucional, identidad
nacional, liderazgo, y puntualidad. En menor medida
quedaron opciones como autocontrol, capacidad
de escucha, conocimientos generales, iniciativa,
pensamiento critico, y pensamiento innovador. Los
resultados muestran consonancia con la dimensién
educativa de la practica artistica en su objeto de suscitar
estados fisicos, intelectuales y morales en el entorno
formativo del individuo (Durkheim, 1997).

La aplicacién del modelo de analisis a la
generalidad del corpus revelé aspectos que aportan
respuestas a las preguntas de investigacién, en este
caso, relacionadas con la percepciéon de beneficios de la
practica artistica en danza folklérica a su estado fisico
y emocional, si pertenecer a la Companiia ha tenido
influencia en su formacién, si contaron con apoyo de
sus facultades, si presentaron dificultades u obstaculos
institucionales y si han aplicado en su entorno laboral
actual las habilidades y conocimientos adquiridos en
el ambito artistico. Entre los principales hallazgos se
encuentran elementos recurrentes como disciplina,
pasién, cumplir horarios, puntualidad, respeto a los
demds, orden en la estructura como persona, motivacién
para sus actividades, pérdida del panico escénico, ayuda

para tener mejores relaciones personales, expresion

adecuada, escuchar y entender la opinién de los

4 (66.7%)
2(33.3%)
3 (50%)
5 (83.3%)
2 (33.3%)
6 (100%)
6 (100%)
4 (66.7%)
4 (66.7%)
2(33.3%)
4 (66.7%)
6 (100%)
3 (50%)
2(33.3%)
4 (66.7%)
6 (100%)
5 (83.3%)
3 4 5 6

demas. Se materializa asi la educacién como proceso
de consecucién de una formacién y una conciencia cabal
(Adorno, 1998).

Como resultado de las preguntas de
investigacion, el programa Atlas.ti generd un sistema
de categorias y cédigos a partir de los fragmentos
testimoniales. La categoria de ‘experiencias formativas’,
por ejemplo, detecté citas en cuatro cédigos especificos:
tres en comunicacién interpersonal, cuatro en empatia
y trabajo en equipo, y dos en formacién integral, en
correspondencia con las formas en que la cultura afecta
a la experiencia individual y posibilita una visién global
del conocimiento (Barfield, 2001). Acorde con el disefio
del proyecto de investigacion, estos hallazgos muestran
una relacién positiva con los objetivos mencionados,
encaminados a examinar el efecto de la practica de
actividades artisticas en la formacién integral de
estudiantes y egresados que pertenecieron a la CTDF de
la UANL entre 2010 y 2024. Ademas, se describe de qué
forma la practica artistica modifica en los estudiantes
la autopercepcién sobre su formacién universitaria,
explora las experiencias formativas y de desarrollo
socioemocional de los integrantes del grupo, e identifica
los aspectos que dificultan y los que favorecen la practica
de actividades extracurriculares de los estudiantes de
nivel superior en la UANL.

A fin de conocer la incidencia de la practica
artistica en la autopercepcién formativa de los
universitarios objeto de estudio, se utilizé la herramienta
de los formularios de Google, los cuales generan
graficos ilustrativos de la opinién de los encuestados.

En tal sentido, la Figura 2 muestra cémo el 83.30% de
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los estudiantes estdn totalmente de acuerdo en que ser

miembros de este grupo ha contribuido a la formacién

Figura 2

de su persona; el 16.70% restante se considera de

acuerdo.

Percepcion en estudiantes de la contribucion de la experiencia artistica en la formacion de su persona

(Google Form)

Por su parte, el hecho particular de la expresién
dancistica y sus efectos en la muestra de estudio, detond
categorias emergentes para conocer la percepcién

en cuanto a las respuestas corporales. La Figura 3

Figura 3

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

presenta datos relativos a la percepcién de beneficio
fisico resultante de la practica de danza folklérica en

estudiantes activos.

Percepcion de beneficio fisico de la prdactica de danza folkldrica en estudiantes activos. (Google Form)

Mejora en la condicion cardiovascular
Desarrollo de fuerza muscular
Resistencia

Aumento en la flexibilidad
Coordinacién y equilibrio.

Peso saludable

Mejora en la postura

No aportd beneficios |0 (0%)

En esta pregunta, el 100% de los integrantes de
la muestra seleccioné el aspecto de la resistencia; el
83.30% identificé coordinacién y equilibrio; y el 66.70%
refirié peso saludable y mejora en la postura. El 50%
reportd mejora en la condicién cardiovascular, y un
16.70% selecciond desarrollo de fuerza muscular. En este
mismo tépico, entre las expresiones mas recurrentes
de las entrevistas a egresados se encuentran aspectos
como tener un ejercicio constante, sudar, mantener
un ritmo de cardio, escape emocional, coordinacién,
concentracién, descanso mental, sentirse despejado

y con mucha motivacién, expresarse corporalmente,

adquirir habilidades motrices y reduccién de estrés.

1(16.7%)

3 (50%)

6 (100%)
2 (33.3%)
5 (83.3%)
4 (66.7%)
4(66.7%)

La experiencia directa del movimiento se confirma,
de acuerdo con las teorias de Dewey (1934), como ese
espacio de posibilidad para la accién individual y la
interaccién del individuo con su ambiente.

Por otro lado, la autopercepcién formativa de
egresados en la codificacion del software Atlas.ti generé
categorias y cédigos que emergen de las habilidades
manifestadas por los entrevistados en cuanto a la
aplicacién en su entorno laboral: eficiencia y cooperacién,
lo cual es efecto de las condiciones de produccién y de
recepcidn de la experiencia artistica de acuerdo con
Caballero (2016) como elemento de formacién integral;

las habilidades de comunicacién, y por otro lado, las
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dificultades que han enfrentado, como falta de tiempo
y recursos limitados.

La opinién de los egresados con relacién a las
habilidades socioemocionales desarrolladas durante su
participaciéon en la Compafiia, se exploré a partir de las
teorias de Bisquerra (2000) para concebir la educacién
como adquisicién de conocimientos y equilibrio de las
emociones. Del segmento de egresados encuestados, el
100% estimé categorias como adaptabilidad y trabajo en
equipo; por su parte, el 83.30% identificd colaboracién,
expresion de sentimientos, y respeto por la diversidad;
el 66.70% refirié la empatia, y el 50% coincidié en
comunicacién interpersonal, expresiéon de opiniones,
facilidad para hablar en publico, y resolucién de crisis,
donde se manifiesta la teoria de Habermas (1996) de un
comportamiento social critico capaz de orientar la accién
y la realidad de los individuos.

De acuerdo con la percepcién de beneficios de
la practica artistica al estado emocional de egresados,
el 100% de los involucrados eligié reduccién de estrés
y ansiedad, y liberacién de tensiones mentales; el
83.30% refirid mejora del estado de animo; el 66.70%
expresd mayor conexién social, y el 50% seleccioné
aumento de la autoestima y satisfaccién por la expresion
creativa, destacando asi la postura de que la educaciéon
socioemocional no tiene que ver con una yuxtaposicién
entre contenidos académicos y competencias de
desarrollo sociopersonal sino de una sinergia entre
ambas dimensiones (Bisquerra y Pérez, 2007).

En un sentido similar, la entrevista a alumnos
activos en la categoria de beneficios a su estado
emocional develé cdédigos significativos relativos
a felicidad, emocidén, alegria, animo, confianza,
sentimientos que se potencian al compartirlos en grupo,
optimismo, positividad, fortaleza mental a partir del
compromiso y la toma de decisiones, desestrés, disfrute,
paz mental y tranquilidad. Por otro lado, las categorias
generadas por el software Atlas.ti desplegaron cédigos
como autoestima y trabajo en equipo, que se reflejan
en cinco comentarios de los entrevistados, reducciéon
de presién, presente en cuatro fragmentos de las
entrevistas, y manejo del estrés, referido en seis del total

de 27 menciones registradas en la categoria.

Por ultimo, se incluyé informacién relacionada

con la manera en que los egresados aplican en
su entorno laboral actual, los conocimientos y
habilidades adquiridos al interior de la Compaiia,
donde reconocieron el desarrollo de la socializacidn,
la formacion de su personalidad, tener seguridad de
palabras para establecer contacto con clientes en su
trabajo, tener disciplina, pasién y valores. Al preguntarles
sobre el significado de pertenecer a la Compaiiia, los
egresados refirieron el valor de estar en el grupo casi la
mitad de su vida, la trascendencia de poder mostrar la
cultura de México al mundo, las amistades, la familia que
formaron ahi, satisfaccién por cumplir con sus intereses
artisticos y pertenencia. Las respuestas con mayor
frecuencia incluyen términos como pasién, disciplina y
compromiso. Desde la perspectiva de Durkheim (1997),
se reconoce la significacién de la obra colectiva y la
trascendencia de un estado del grupo, en la experiencia
de los individuos.

Una de las preguntas de investigacién buscé
conocer los obstaculos y las facilidades con que cuentan
los miembros de la CTDF de la UANL para cumplir con
las responsabilidades de su agrupacién. Los egresados
reportaron obstaculos como los siguientes:

-“Implicé mayores esfuerzos, administrar el
tiempo, ser disciplinada; siempre traté de darle el espacio
adecuado a cada responsabilidad”. (BFE2-FCC)

-“Signific6 muchas desveladas para reponer
tareas. La mayoria de los profesores me apoyaron.
Busqué cumplir con la compafiia sin descuidar la
facultad”. (BME4-FACPYA)

De los seis testimonios asociados a cédigos por la
plataforma Atlas.ti, tres refirieron el apoyo de docentes
facilitadores, y tres hablaron de apoyo general por
parte de la facultad, como lo establece Lanik (2001), la
universidad es ese espacio que debe priorizar el aspecto
académico sin desfavorecer las actividades que aportan
al desarrollo competitivo y socioemocional. A partir de
las respuestas obtenidas, se observa que los hallazgos
son consistentes con el objetivo de la investigacion. El
proceso de analisis de datos aporté claridad en cuanto
a patrones de percepcién, comportamiento y relaciones
significativas entre los miembros del grupo. Asimismo,
los resultados revelan informacion relevante que amplia

la comprensién del fenémeno de la practica artistica en
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estudiantes de nivel superior, y aportan elementos clave

para la discusion tedrica.

DISCUSION

De acuerdo con el objetivo de esta investigaciéon y sus
categorias de andlisis, se identificaron los principales
factores derivados de la aplicacion de los instrumentos,
los cuales se abordan a continuacién.

1. La practica de actividades artisticas, en
estudiantes y egresados que pertenecieron a
la CTDF de la UANL entre 2010 y 2024, tuvo un
efecto de integracién de componentes cognitivos
y habilidades personales expresadas por los
propios actores de la investigacién, que incidié
en su formacién universitaria.

2. A nivel individual, los integrantes del grupo
fueron capaces de identificar aportes formativos
relacionados con la estructura de un pensamiento
critico, beneficios al estado fisico, disciplina,
constancia, sensibilidad estética, creatividad y
un contexto de aprendizaje significativo, lo cual
muestra la autopercepcién positiva sobre su
educacién superior.

3. Al explorar las experiencias formativas y de
desarrollo socioemocional de los estudiantes
que integraron la CTDF de la UANL en el periodo
sefialado, se encontré consenso en testimonios
que destacan el desarrollo de habilidades
sociales como la empatia, y la comunicacién
interpersonal; asi como un bienestar emocional
relacionado con autoestima, manejo del estrésy
equilibrio para modular la presién académica y
las responsabilidades artisticas.

4, En la indagacién de los aspectos que dificultan
la practica de actividades extracurriculares
de los estudiantes de nivel superior en la
UANL, se expresaron componentes como la
complicacién para equilibrar la practica artistica
y la carga académica, la actitud de docentes
que no tuvieron disposicién para convertirse
en facilitadores de sus actividades, y el desafio

que representa hacer una gestion eficiente del

tiempo para lograr la participacién en un grupo

representativo.

5. Con respecto a los aspectos favorables, se
refirieron condiciones institucionales propicias
por parte de directivos y docentes para apoyar la
dualidad de sus responsabilidades, la posibilidad
de encontrar espacios y recursos adecuados para
su desempefio, y una coordinacién de gestiones
entre las autoridades artisticas y docentes para
facilitar procesos administrativos.

Con esta visién, desde los objetivos de
investigacién se logra operativizar la practica artistica
como un fenédmeno de transformacién de los individuos
en su proceso educativo de nivel superior, para adquirir
herramientas de desarrollo integral, incluso en carreras
no relacionadas con el arte y las humanidades. Sin
embargo, la carga de responsabilidad que conlleva
la dualidad operativa de ambas facetas, demanda
mayor comprensiéon y apoyo por parte de docentes,
companferos de clase y la red de contencién personal
de cada integrante.

Ademas, se presentaron dificultades en los
tiempos de los participantes para llevar la practica
artistica y la carga académica, a partir de la creencia
de profesores que consideran éstas como distractoras
en el proceso académico; sin embargo, el consenso
general apunta a que no es una tendencia generalizada
debido a que la mayoria de los docentes y directivos han
brindado las facilidades. En este sentido, se presentan
a continuacién algunos fragmentos de las entrevistas:

- “Depende mucho de los ingenieros, hay unos
que si te dicen: No pasa nada, td ponte al corriente,
justificame con tiempo y con gusto te puedo reponer.
Pero hay otros que te dicen: Tienes que priorizar la
facultad y si no puedes, pues mejor no vengas”. (BMA3-
FIME)

- “He tenido dificultades, sobre todo con
compafieros con los que trabajo en equipo porque, estoy
en ensayo y contesto mensajes hasta las 10 cuando ya
estoy en mi casa, mis compafieros me reclaman que no
estoy al pendiente”. (BFAI-FFYL)

- “El tema de los justificantes, los presentaba,
pero si era mas una obligacién moral decirles a los profes,
bueno, permitanme traerles algln trabajo extra que

pueda compensar esa falta que llegué a tener durante
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el semestre. Y bueno, son abogados, siempre me piden
fundamentarlo y tener pruebas suficientes para dar una
justificacién de mi ausencia”. (BMA4-FACDYC)

Por otro lado, en lo que se refiere a si los
participantes recibieron un complemento en su
formacién integral universitaria, se observé que dicho
aporte es positivo, al tomar en cuenta el criterio de
significacién que la pertenencia al grupo representa
en los integrantes del corpus, como se puede ver en las
siguientes afirmaciones.

- “Conocer costumbres y culturas de otros paises
y otros estados de México, me enriquece haber dedicado
mi tiempo, aparte de la escuela, del trabajo, de la familia,
no ir al cumpleafos de alguien porque tengo ensayo, o
en mi propio cumpleafos tuve presentacion, llegar a un
compromiso familiar maquillada de folklor, pero siempre
lograr cumplir con esa responsabilidad”. (BFE1-FIC)

- “Yo primero supe que queria ser bailarin y luego,
médico. La compafiia me dio la posibilidad de seguir ese
camino que yo habia iniciado de nifio en el grupo de
mis papas. Es un motivo de orgullo para mi, contarles a
mis hijos de 4y 3 afios, que bailé folklor, ellos no existian
cuando yo bailaba. Ojald un dia me puedan ver y les
guste esta parte de mi vida que amo mucho”. (BME3-
FACMED)

- “La Compafila me ha brindado oportunidades
Unicas como parte de la universidad. No solo bailar
en teatro, sino bailar en facultades, en preparatorias,
nos va formando con muchos valores. El maestro
siempre estuvo con nosotros al pie del canén, vivimos
experiencias irrepetibles”. (BFAI-FFYL)

Es asi como se demuestra desde el objetivo
general y las preguntas de investigacion, que la practica
artistica es una actividad impulsora del desarrollo
cognitivo, fisico y socioemocional de las personas. En
consonancia con las ideas de Ornelas (2020), el espacio
artistico permite a los individuos establecer una red de
relaciones horizontales y de reconocimiento de los otros
que posibilita el discernimiento y la capacidad critica.
Por otra parte, se ponen de manifiesto las ideologias
de Gardner (1987), en la medida en que el sentido
del propésito de los individuos del corpus, dirigié sus

iniciativas y metas al desarrollo de capacidades multiples

a partir de la integracién a grupos de pares afines a sus

temas significativos.

A partir de los resultados, se encuentra una
relacién con los autores citados en esta investigacion.
Primeramente, la interaccién grupal por medio de
la practica artistica habilita a cada individuo con un
sentido del trabajo colaborativo y de habilidades sociales
relevantes para la vida universitaria. Desde la perspectiva
de Chaljub (2014) el encuadre tedrico que sustenta al
modelo de enseffanza debe considerar la incidencia
del proceso pedagdgico en habilidades sociales y de
comunicacién, elementos inherentes a todo grupo
humano, en una estructura dialégica que posibilite la
construccién colectiva de los aprendizajes.

De igual manera, la convivencia al interior del
grupo generé lazos afectivos entre los integrantes, no
solo relevantes para el aprendizaje social, sino ademas
para el sentido de pertenenciay aprecio por la institucién.
Por lo que el hecho de aprender, como un acto social,
se nutrié de emociones basicas que favorecen actitudes
prosociales para el crecimiento individual y colectivo
(Bisquerra, 2009).

Asimismo, como practica social, las experiencias
directas y la influencia reciproca de la danza folklérica
generan simbolismos de identidad, respeto y expresién
de las tradiciones nacionales. Es asi que, en el
comportamiento asimilado desde el proceder del otro,
las sefiales de modelado se convierten en determinantes
de la conducta analoga hacia fines comunes (Bandura,
1971).

Por lo tanto, la practica de la danza folklérica es
un acto de expresién escénica y educacion estética que
refuerza los enfoques filoséfico y antropolégico de la
formacién. Desde la teoria de Dewey (1934), la cualidad
estética redondea una experiencia hasta completarla y
darle unidad significativa.

Desde el factor socioemocional de la pedagogia,
la identificacion de elementos como felicidad, optimismo,
alegria y vivencias compartidas en el ambito grupal
posibilita la evolucién de competencias personales y
emociones estéticas favorables a la educacién, a partir
de sus fundamentos de equilibrio y satisfaccién (Kant,
1998).

La practica artistica se reafirma como una

actividad extracurricular relevante para el proceso
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de formacién integral universitaria, toda vez que el
marco normativo institucional considera la relevancia
de las competencias integradoras. En el caso concreto
de la UANL, la normativa si integra las competencias
personales y de interaccién social como elementos
facilitadores del proceso de desarrollo humano
personal e interpersonal de los estudiantes, pero
debe incrementarse la difusién del impacto de las
agrupaciones artisticas representativas para que, a nivel
individual, los estudiantes cuenten con la comprensiény
apoyo del personal docente y administrativo con quienes

tienen contacto cotidiano en su dependencia.

CONCLUSIONES

En resumen, el andlisis desarrollado en esta investigacion
muestra una relacién positiva con el objetivo en
dos vertientes: la autopercepcién de estudiantes y
egresados de haber experimentado una formacién
amplia en habilidades y capacidades; y el entorno de
una institucién que legisla normas y lineas de accién
para apoyar los intereses formativos de su comunidad
educativa, desde una perspectiva integral.

En cuanto a las limitaciones del estudio, es
preciso sefalar que el tamafo de la muestra remitié a
un segmento importante de la poblacién en cuanto ala
procedencia de sus carreras y areas del conocimiento;
sin embargo, el ndmero podria ser restringido al
momento de generalizar los resultados. Si bien los
datos obtenidos son relevantes para el contexto de este
trabajo, este estudio presenta la autopercepcién como
Unica fuente de validacién, por lo que existen limites en
la transferibilidad de los hallazgos a otros contextos.

Cabe destacar, ademas, la relevancia de la
figura del maestro y director fundador de la Compafia,
Alejandro Gonzalez Herrera, quien representa en los
testimonios un elemento central de la disciplina, la
pasiény el rigor que los estudiantes y egresados refieren
como aprendizajes mas significativos en la agrupacion.
A pesar de que Gonzdlez Herrera aporté informacién
valiosa y una guia fundamental para los objetivos de
esta investigacién en sus inicios, su deceso el 6 de
febrero de 2025 constituyé una pérdida contundente

para la agrupacion, y una fuerte desventaja para el

flujo de testimonios y entrevistas, considerando que

la poblacién que integra la Compania se encontraba
profundamente afectada. A su memoria llega este
trabajo, como homenaje a la visidén y la labor destacada
que implementd en la UANL.

Finalmente, el posicionamiento de esta
investigacion desde el paradigma socio-critico, buscé
partir de la sociologia y la comunicacién para analizar
acciones que se fundamentan en el hecho de generar
transformaciones en determinados grupos sociales a
través de la reflexiéon y la accién. Lo anterior se alinea con
la teoria critica del marco teérico, que busca transformar
la realidad a través de la accidn comunicativa. Por lo
tanto, se proponen acciones inherentes al proceso
cientifico, convirtiendo la investigacién en un vehiculo
de transformacioén social dentro de la UANL, a través
de la implementacién a futuro de un programa piloto
de sensibilizacién institucional que disefe y ejecute
actividades de sensibilizacién dirigidas especificamente
a profesores y coordinadores académicos; presente
testimonios y evidencias en espacios institucionales
formales; evalie el cambio de percepcidén antes y
después de las intervenciones realizadas; y genere
didlogo entre estudiantes practicantesy no practicantes
de actividades de creacién artistica.

En suma, se puede demostrar que la practica
artistica es un complemento de valor en el proceso de
formacién integral universitaria, concretamente para
los integrantes de la CTDF de la UANL, en el periodo
comprendido entre los afios 2010 y 2024. La conclusién
principal de la presente investigacién permite afirmar
que los estudiantes que tuvieron contacto con la danza
folklérica auto percibieron un beneficio fisico, emocional,
social y formativo que redunda en una concepcién
integral de la formacién universitaria, pero ademas les
proporciona un espacio seguro de creacion, interaccion

social y articulacién de capacidades humanas.
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